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Bevezetd

Altalanosan ismert, hogy az anyatej a legjobb és legtermészetesebb étel a csecsemdk részére. Az anyatej
tartalmaz minden sziikséges anyagot, amire a csecsemdnek a fejlédéshez szlksége van, tovabba az anyatej
védelmet nyujt a fertézésekkel szemben is. Az anyatej leszivd készllék kivald segédeszkdz a szoptatd
anyaknak. A készllék segitséget nyujt olyan esetekben, amikor az anyuka valamilyen oknal fogva nem tud
rendszeres id6kdzokben szoptatni, vagy a babat (pl. a mellbimbd berepedezettsége vagy egyéb fajdalma
miatt) nem tudja kozvetlentl a mellérdl szoptatni. Ezen kivil a készllékkel lefejhetd a baba dltal el nem
fogyasztott anyatej, amivel megelézhetd a mell megdagaddsa és begyulladasa is.

A Bayby BBP 1000 kézzel mUkodtetett anyatej leszivé késziilék 2 fazisu, és a bab szopdsi mechanizmusat
imitdlja. Az els6 fazis a gyors szivast imitalja, amelynek soran a mellbimbd ingerlésével megindul a anyatej
elvdlasztdsa a mellben és kisebb mértékl elszivas indul el. Az ezt kdvetd masodik fazisban a készilék
a baba mély és lassu szopasi folyamatat imitdlja. Ebben a szakaszban a melloimbdn keresztll kidramld
anyatejet a készUlék elszivia.

A szilikon szivétdlcsér masszirozza a mellett, hatékonyan stimuldlja a tejelvalasztas folyamatat, a kialakitasa
pedig olyan, hogy megakaddalyozza a tej visszafelé folyasat.

A készUlék alaptartozéka egy széles szaju cumislveg, sz(kité adapter a cumi hasznalatdhoz, valamint
kilénbdz6 fedelek.
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Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

A készlléket kizérdlag csak a jelen Utmutatdban leirtak szerint, az utasitasokat betartva haszndlja. A helytelen
hasznalat a készllék sérllését vagy meghibasodasat, illetve nem megfelel6 mikodését okozhatja. Az
Utmutatét késébbi felhaszndlasokhoz 8rizze meg.

A készlléket 8 évnél id6sebb gyerekek, idds, testi és szellemi fogyatékos személyek, illetve a készllék
haszndlatat nem ismerd és hasonld készlilék lizemeltetéseinek a tapasztalataival nem rendelkezé személyek
csak a készilék haszndlati utasitésat ismerd és a készilék hasznélataért felelésséget vallald személy
feliigyelete mellett kezelhetik. Ugyelien arra, hogy a készlilékkel a gyerekek ne jatsszanak.

A készUléket kizardlag csak eredeti tartozékokkal hasznélja.
Higiéniai okokbdl az anyatej leszivot csak egy felhaszndld hasznélhatja.

A készUléket ne haszndlja szabadban, a készlléket ne tegye ki kozvetlen napsiités hatasanak, illetve azt ne
tegye elektromos vagy gaztlizhely kdzelébe.

A készUléket ne haszndlja zuhanyozdban vagy kadban.
A készUléket ne haszndlja, ha tul faradt vagy almos, illetve gépjarmi vezetése kozben.
A készUiléket ne haszndlja terhesség ideje alatt, mivel akar a szlilés kordbbi meginduldsat is eléidézheti.

A szivéasi folyamat kozben a tolcsért ne probalja a mellérél levenni. EIGbb fejezze be a elszivast, és a mellére
helyezett szivotolcsért csak ezutan vegye le.

Ha a készllék hasznélata kdzben kellemetlen érzése tamad, vagy a mellén nyomast vagy féjdaimat érez,
akkor fejezze be az elszivast, majd a szivétdlcsért A@vegye le a mellérél. Meleg vizes zuhany alatt finoman
masszirozza és melegitse fel a mellét, majd prébalja meg ismét az anyatej lefejtését. Amennyiben a panaszok
nem szlinnek meg, akkor kérjen tanacsot az orvosatdl.

A készUlek tisztitasat és sterilizalasat a Tisztitas és sterilizalas fejezetben leirtak szerint hajtsa végre.

A készlléket 8 évnél fiatalabb gyerekek felndtt személy felligyelete mellett sem tisztithatjak. Sterilizalast
ennél idésebb gyerekek sem hajthatnak végre, mivel a sterilizalas k6zben égési sériilést szenvedhetnek.
Amennyiben a készulék sérlt, akkor azt hasznalni tilos!

A készUlék minden javitasat bizza a legkdzelebbi mérkaszervizre. A készulék illetéktelen megbontasa esetén
a termékhiba felel6sség és a garancia megszlnik.

Javasoljuk, hogy legalabb a jétallési id6 végeéig érizze meg az eredeti kartondobozt és a csomagoldanyagot,
a pénztari bizonylatot és a termékhiba felelésségre vonatkozd eladdi nyilatkozatot vagy a garancialevelet.
A készUléket legbiztonsagosabban a sajat eredeti csomagolésaban lehet tarolni és szallitani.
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A termék részei

A. abra

(1]

(2

(3

(4]

(5

(6

(7

@ Szivétslesér védsfedél Membran sapka

® Szilikon szivétslcsér ® Szilikon membran

® Elszivé haz Dugattyu

@ Kupak a cumira @ Fogantyu

® Szilikon cumi @ Billentyd

® Csavaros fedél ® Cumisliveg nagy széjatmérével, 140 ml

@ Adapter a csavaros fedélbe A® a csavaros @ Zarédugd
fede'! 6@ ésa ct{mi AG® kiseb:b §zéjétmér6j(j ® Cumisiiveg tart6 talp
cumislivegre valo felcsavarozasahoz.

A késziilék csomagolasaban talalhato pot tartozékok:
1 db billenty(i A@, 1 db dugattyd AG9.

A késziilék alkatrészei nem tartalmaznak BPA-t (biszfenol A-t).
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A készllék O6sszeallitasa és szétszerelése

A készllék Osszedllitasa elbtt a tartozékok tisztitasat és sterilizalasat a Tisztitas és sterilizalas fejezetben
leirtak szerint hajtsa végre, majd alaposan mosson kezet.

Az anyatej elszivd készlléket a kdvetkezd 1épések szerint dllitsa dssze. Ellenkezé esetben a vakuum
intenzitdsa nem lesz megfeleld.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készllék és tartozékai sérilésmentesek-e, tovadbba teljesen szérazok-e.
A sériilt vagy elhaszndlddott tartozékokat ne hasznalja, vasaroljon Uj tartozékokat. Pdtalkatrészt a készulék
vasérladsanak a helyén vagy a markaszervizben vésarolhat.

A dugattyit AG® dugja a szilikon membran A® nyilaséba, majd a dugattyit A@ nyomja teliesen a szilikon
membranba A®.

A szilikon membrant A® tegye az elszivé hazba A®), majd nyomja be a szilikon membrant A® teliesen az
elszivé hdzba A®), a membrén széle fekiidjon fel a haz A® peremén.

A foganty A@) végét akassza a dugattyiba AG, majd finoman nyomja le a dugatty(t, kattanast fog hallani.
A fogantytnak A@ a hazbdl AQ@ kidllé biitykén kell mozognia.

A finom és gyenge stimuldlashoz a fogantydt A@ a dugattyu A@ elsé pozicijara dlitsa be. Az erésebb
stimulalashoz (ami a csecsemd mélyebb és lassabb szivasat szimuldla), a fogantydt A@ a dugattyd AG
masodik pozicigjara dlitsa be. B @ és @. dbra.

B. dbra

@ Els6 stimuldlé fazis, enyhe szivassal ® Masodik stimuldlé fazis, erésebb szivassal

A membran sapkéat A® hiizza az elszivé hazra A@ amelyre mar felszerelte a fogantyut A® (a fentiek szerint)
gy, hogy a fogantyd A@ a membran sapka A® nyilaséaba kerdiljén, majd a membran sapkat A® finoman
nyomija ré az elszivd hazara A®), igyelve a foganty AG) megfelelé helyzetére.

A szilikon szivétdlesért A®@ tegye a tolcsértartoba A® és igazitsa el Ugy, hogy kérds koril felliljon
a tolcsértartora AR).

A billenty(it AG a nagyobb &tmérsjl végével nyomija be az elszivo hazba A®. A billenty(i keskenyebb vége
az elszivo hazbdl A® kifelé nézzen.

Az elszivé haz AQ) alsé részére csavarozza fel a cumisiiveget A@. A cumisiiveget tegye a talpba A@.
A szétszerelést forditott sorrendben hajtsa végre.

A cumisliveg Ossze- €s szétszerelése

A cumisliveget az aldbbi mddon dllitsa Ossze az etetéshez vagy az anyatej hlitészekrényben valé térolasahoz.

A cumistiveg Osszedllitésa el6tt a tartozékok tisztitasat és sterilizalasat a Tisztitas és sterilizélés fejezetben
lefrtak szerint hajtsa végre, majd alaposan mosson kezet.
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Etetéshez a cumit A® tegye a csavaros fedélbe A®, majd ezt a csavaros fedelet A® a cumival A® egy(itt
csavarozza fel a cumistivegre A@. Ha kisebb szajatmérsjd cumisiiveget szeretné hasznélni az etetéshez,
akkor a cumit A® tegye a csavaros fedélbe A®), ebbe alulrél csavarozza bele a szikité adaptert A@, majd
az igy osszedllitott egységet csavarozza a cumislivegre. Ha a cumisliveg tartalmat nem kivanja azonnal
etetéshez felnasznéini, akkor a cumira A® és a csavaros fedélre A® huzza ra a kupakot A®, amely
megvédi a cumit A® az esetleges szennyezddésektd!.

A cumisiiveg tartalménak a tarolasat a kévetkezé maodon végezze. A csavaros fedelet A® forditsa a menetes
résszel felfelé, (ebbe a menetbe kell majd becsavarozni a cumisiiveget A®). A zarédugdét AG a domboru
felével lefelé tegye a csavaros fedélbe A®), majd erésen nyomja bele (kattanas jelzi a helyes zérast).

A csavaros fedelet A® a zarédugdval AG egyitt forditsa vissza, majd csavarozza ré a cumisiiveg A@
szdjara. Igy a cumistiveg A@ tartalma védve lesz.

A lezért cumisiiveget A@ a zarodugdval A@ lefelé forditva ellenérizze le a megfeleld témitést és zarast (nem
szivéroghat ki a tej).

Megjegyzés
Az anyatej tarolasat és felmelegitését Az anyatej tarolasa és felmelegitése fejezetben leirt médon végezze.

A cumislveg szétszerelést forditott sorrendben hajtsa végre.

Az anyatej elszivo készllék hasznalata

A készUlék hasznalatba vétele el6tt a kezét alaposan mossa meg, illetve a mellét meleg vizbe martott tiszta
ruhaval térolie meg.

Kényelmesen Uljon le egy székre vagy fotelba, és déljon hatra. Az anyatej elszivast ne végezze elérehajolt
helyzetben. Az elszivo fejet vegye ki a talpbdl AG.

Ellendrizze le, hogy a fogantyt A@ olyan pozicidban van-e bedliitva a dugattyin AG®, mint amilyen stimulélési
maodon kivan hasznalni.

A szivasi fazis és intenzitas bedllitasa

A finom és gyenge stimuldlashoz a fogantyut A@ a dugattyd A@ elsé pozicidjara éllitsa be.

Az er6sebb stimuldlashoz (ami a csecsemd mélyebb és lassabb szivasat szimuldlja), a fogantyut Ad)
a dugattyt AG@ masodik pozicidjara éllitsa be. C @ és @. dbra.

C. abra

@ Els6 stimuldlé fazis, enyhe szivassal ® Masodik stimuldlé fazis, erésebb szivéssal
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A szivotolesért A@ helyezze a mellére Ugy, hogy a mellbimbdja a szivotdlesér AR kdzepében legyen.
A htvelyk és mutatoujjaval tartsa a szivotslcsért A@ a mellén, a tenyerével pedig tamassza ala a mellét.
Ugyelien arra, hogy a szivétdlesér A@) tokéletesen felfekiidjon a mellére.

Nyomija le a fogantyut A@, majd lassan engedie fel. Ezzel egyidejlleg a szivtdlesért A@ finoman nyomja
a mellére gy, hogy a tolcsér tokéletesen fellljion a mellére és a tdlcséren keresztll ne tudjon levegd
beszivédni a készulékbe.

A leszivas befejezése utan a készilléket a cumistiveggel A@ egylitt tegye a talpba A@. Ugyelien arra, hogy
a készlilék ne boruljon fel, az anyatej kifolyhat. Idedlis esetben a cumistiveget A@ a tejiel egyiitt azonnal
csavarozza le az elszivd hazrol AQ@).

Ha a tejet azonnal szeretné etetéshez felhasznalni, akkor a cumisiivegre A@ csavarozza fel a csavaros
fedelet A® a cumival A®), vagy a cumisiiveget zérja le (,A cumisiiveg dssze- és szétszerelése” fejezetben
leirtak szerint).

Megjegyzés
A cumisiivegbe A@® ne szivion le 140 mi-nél tébb tejet, nehogy az tiveg felboruljon.

Minden haszndlat utan tisztitsa meg a készliléket, a Tisztitas és sterilizalas fejezetben leirtak szerint.

Tippek és tanacsok az anyatej leszivé hasznalatahoz

Ha a mellében kellemetlen nyomast érez, akkor csdkkentse az elszivas intenzitasat.
SzUkség szerint, elébb az egyik, majd a masik mellébdl fejtse le a tejet.

Amennyiben 5 percen belll nem sziv le a készUlék tejet a mellébdl, akkor kapcsolja ki a készlléket. Pihenjen
egyet, a mellét pedig meleg zuhannyal kényeztesse. Ezt kdvetéen probdlja meg ismét a készllék hasznalatat,
vagy tartson hosszabb szlinetet a kdvetkezd probalkozasig.

A tej leszivasa dltaldban 10 perc alatt megtorténik. Ez azonban csak téjékoztatd jellegli id6, ez egyénenként
eltérhet.

Az anyatej tarolasa és felmelegitése

Csak olyan anyatejet taroljon és hasznaljon fel ismét, amelyet csak tiszta és sterilizalt készUlékkel szivott le.
A leszivott anyatejet kizardlag csak olyan edényben tarolja, amely alkalmas anyatej taroldsara. Hasznaljon
sterilizalt cumisliveget vagy egyszerhasznalatos specidlis anyatej tarold zacskot.

A tarold edényt vagy zacskot a hiitébe vagy mélyhiitébe rakas el6tt tokéletesen zarja le, hogy a tej ne tudjon
kifolyni, vagy az ne szivja meg magat idegen szagokkal.

HUtében az anyatejet legfeliebb csak 48 draig lehet tarolni (nem az ajtdpolcon), mélyhiitében (-18°C-on) az
anyatej akar 3 honapig is tarolhato.

Amennyiben tobb leszivott adagot kivan dsszednteni, akkor legfeliebb csak 24 éran belll lefejt tejet dntsdn
Ossze (amit mélyhlitében lehet hosszabb ideig tarolni). Csak azonos hémérsékletre lehitétt tejet keverjen
egymassal 0ssze.

A mélyh(tében tarolt edényekre vagy zacskokra a lefejés datumat irja ra.

Megjegyzés
A lezart cumistiveget A@ hiitészekrényben és fagyasztéban is lehet térolni.
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A hideg (vagy fagyasztott tejet) etetés el6tt kb. 37°C-ra melegitse fel. A fagyasztott tejet éjszakéra tegye
a hit6szekrénybe (a felengedéshez). A felengedés nem lehet 24 ¢randl hosszabb. Az anyatejet dvatosan és
kiméletesen melegitse fel a cumistivegben (pl. meleg vizbe helyezéssel). A tejet forrasban 1évé vagy tul meleg
vizbe ne tegye bele, mert az értékes tdpanyagok a magas hémérséklet hatdsara megsemmistlhetnek.
Az anyatejet lehetéleg ne melegitse fel mikrohulldmu siitében, mert ez nem garantdlja az egyenletes és
kiméletes felmelegitést.

Az etetéshez hasznalt eszkozoket sterilizélja, és csak ezt kdvetéen haszndlja azokat az anyatejjel vald

etetéshez. Az etetés el6tt a cumisliveg tartalmat mindig razza 6ssze, és ellendrizze le a tej megfeleld
hémérsékletét. A fel nem hasznalt, felolvasztott vagy felmelegitett tejet ismét felnasznaini tilos! Azt dntse kil

Problémamegoldas

Ebben a fejezetben megtaldlja azokat a hibaelharitasi megoldasokat, amelyekkel a készllék hasznalata
soran taldlkozhat. Amennyiben a jelentkezé problémat nem tudja megoldani a kdvetkezé hibaelharitasi
megoldasok segitségével, akkor vegye fel a kapcsolatot a markaszervizzel.

Nincs elszivas vagy az intenzitas alacsony

—  Ellendrizze le a készllék Osszeszerelését és a tartozékok megfelel§ csatlakoztatésat. A csatlakozasi
helyek nem lehetnek lazak vagy tomitetlenek.

- Ellendrizze le, hogy a szivotslesér AR tokéletesen fellil-e a mellére. Az elszivot ne tartsa a kezében az
elszivé fejnél A® megfogva. A hilvelyk és mutatéujjaval tartsa a szivétdlesért A@ a mellén, a tenyerével
pedig tdmassza ala a mellét.

Tisztitas és sterilizalas

A készllék tisztitasa

A készUléket szerelje szét A készllék Osszedllitdsa és szétszerelése fejezetben leirtak szerint.

Az elsé felhaszndlas, valamint minden haszndlat utan az alkatrészeket mosogatdszeres meleg vizben
mosogassa el. Ezt kdvetéen minden alkatrészt tiszta vizzel dblitsen le, majd tiszta ruhan széritsa meg (vagy
torolie szarazra). Az elébb felsorolt alkatrészeket mosogatdgépben is el lehet mosni (a felsé kosarban).

Megjegyzés:
amennyiben példaul a csavaros fedelet A®), a sz(kitét A@ vagy a cumit A® éppen nem hasznalta, akkor
ezeket csak a kovetkez$ haszndlat el6tt mosogassa el.

Az anyatej elszivo sterilizalasa

Az elsé felhasznalas, valamint minden hasznalat utan az alkatrészeket egy g6z0l6s sterilizaldban sterilizdlja,
vagy legaldbb 5 percig, forrasban lévé vizben f6zze ki.

&N

Figyelmeztetés!
A sterilizalas el6tt minden alkatrésznek tisztanak kell lennie. A tisztitast az el6z6, A késziilék tisztitasa
fejezetben leirtak szerint hajtsa végre.

A talpat AG®, a membran sapkat A®, a fogantyut A@ nem kell sterilizélni, mivel nem kertiinek kézvetlenl
kapcsolatba az anyatejjel és a mellével.
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Tarolas

= Amegtisztitott készlléket példaul tiszta dobozban vagy tiszta runaval letakarva tarolja. A készUlék szétszerelt
vagy dsszeszerelt dllapotban is tarolhaté. A por elleni védelemhez a védéfedelet AD tegye a szivétdlcsérre.

M(iszaki specifikacié

Tipusszam... BBP 1000
Uzemeltetési feltételek ..........c.covnnn... Kornyezeti hémérséklet: 5 és 40 °C kdzott
Relativ paratartalom..........cccoceviirinas <65 %

A késziléken, a csomagolason vagy a tartozékokon
hasznalt jelek jelentése

c€ A termék megfelel az adott termékekre vonatkozd dsszes eurdpai unids mliszaki és egyéb eléirasnak.

LOT.| Gyartasi szamhoz kapcsolddo jel.

@ A csomagoldanyagot kijeldlt gydjtéhelyen kell leadni, vagy megfelelé hulladékgyUijté konténerbe kell
kidobni.

L A felhasznalt anyag jele.
PAP

Az eredeti haszndlati utmutatd nyelve: cseh. A szOveg és a miszaki paraméterek megvaltoztatasanak a joga
fenntartva.




